Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 06.05.2024 do: 10.05.2024

06.05.2024 - pondéli: /
Ranni svacina houska s budapest'skou pomaz., paprika, ovocny €aj |
Obéd -Polévka zeleninova s bulgurem (1a9)
-Hiavnijidlo 1. mexicky gulas, ryze (1a7 12)

Napoj obed OvOEhRy-jogurt-voda s-limetkou,-d2us, jahodovy &aj (7 12

Odpoledni svagina ovocny jogurt, graham, jablko, mléko (1c 7 12)

07.05.2024 - utery:
Ranni svatina chléb s tunakovou pomaz., okurka, bylinkovy ¢aj (1a1b 46 7)
Obé&d -Polévka porkova (1a 3)
-Hiawnijidlo 1. pe€ené kure, bramborové Specle, Spenat, ovocny salat (1a 37 12)
Népoj obéd voda-s-bylinkeu;linie;mléke, viSnovy €aj (7)

Odpoledni svatina rohlik s tvarohovou pomaz., redkvi¢ky, caro (1a 1b 6 7)

08.05.2024 - stieda:
Ranni svacina ()
Ob&d -Polévka Statni svatek ()
-Hiavnijidlo 1. ()
Napojobed ()

Odpoledni svagina ()

09.05.2024 - cEtvrtek:
Ranni svatina chléb se Sunkou, paprika, medovy €aj (1a1b 6 7 12)
Obeéd -Polévka rajska s téstovinovou ryzi (1a 37 12)
-Hiawni jidlo 1. pe€ena sekana, bramborova kase, Sopsky salat (1a 3 7 12)
Napoj obéd voda-s-citronem;-miéke, lipovy €aj (7)
Odpoledni svatina ovocha presnidavka, piSkoty, mrkev, linie (1a 3 12)

10.05.2024 - patek:
Ranni svatina houska s krabi pomaz., rajce, matovy ¢aj (1a1b 46 7)
Obéd -Polévka cibulova s bramborem (3)
-Hiawni jidio 1. segedinsky gulas, houskovy knedlik (1a 37 12)
Napoj obéd voda-s-okurkou;-ceolinda, €aj lesni smés ()
Odpoledni svatina holandsky salat, pecivo, jablko, dzus (1a1b1c 67 11 12)

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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